HJARTKO LL Uppféljning och atgirder hos patienter med psykisk ohilsa i kardiometabolisk riskgrupp

Rokning Fysisk aktivitet Blodtryck Glukosreglering Blodfetter
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Fysisk aktivitet > 30 % nedgang i
30 min 3-5 x vecka LDL kolesterol

> 5 % viktnedgang < 140/90 mmHg HbAic under < 52 mmol/mol, el s

som upprétthalls individuell behandii LDL kolesterol < 1,8 mmol/l
" naividue enandling Vid DM:
Begransa LDL kolesterol < 2,5 mmol/l
kaloriintaget

Slutaréka Balanserad kost

BMI=Body Mass Index | PG=plasmaglukos | HKS=Hjdirt- och kdrlsjukdom | TG=Trigycerider | LDL=Low density lipoprotein
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Okad kardiometabolisk risk vid
psykisk ohdlsa:

OBSERVERA INTE BARA
- INTERVENERA!

Monitorering vid anvandning av antipsykotika: Nar och vad

Start av Varje vecka de | Efter 12 veckor | Arligen
behandling | 6 forsta
veckorna

Bakgrund och
sjukdomshistoria

Genomgang av
livsstil*
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